Datos sobre la incontinencia

Mds de 28 millones de personas en Norteamérica
tienen incapacidad para controlar la orina o la
defecacion. La incontinencia es sinftoma de una
gran variedad de enfermedades y frastornos.
Entre ofros factores, la incontinencia puede
deberse a cambios degenerativos propios del
envejecimiento, como la pérdida del estrogeno
en la mujer o el agrandamiento de la prostata en
el hombre. Aunque en la mayoria de las mujeres
el embarazo o el parto no causan problemas de
incontinencia, dichos factores pueden contribuir a
su desarrollo.

Manténgase activo

La incontinencia no tiene por qué limitar nuestra
actividad. Al contar con productos cémodos y
discretos para la incontinencia del adulto, podrd
usted llevar, con seguridad, una vida mds activa
y mds sana. Recomendado por los profesionales
de salud, Attends® le ofrece a la persona
incontinente la capacidad de llevar una vida mds
libre.

Pionero en la industria

Durante mds de 30 anos Attends se ha

dedicado a proveer productos de calidad para
la incontinencia. Nuestra completa linea de
productos para la incontinencia satisface todas
las necesidades de tamano y estilo de vida: para
mujeres, para hombres y para jévenes. Ayudan

a mantener la piel seca y sana, al tiempo que
controlan los olores.

Independientemente del estilo que escoja,
Attends estd disefado para dar comodidad

y proteccidon segura, lo que lo convierte en

La opcidn inteligente para la atencién de la
incontinencia (The Smart Choice in Incontinence
Care™).

Attends

ES SU VIDA, jVIVALA CON CONFIANZA!

Ajuste adecuado y una buena eleccién del
producto

La mala eleccion del producto puede ocasionar
fugas y turbaciones. Attends le ofrece una de

las variedades mds amplias de tamanos y estilos,
para lograr un ajuste apropiado. En el interior de
este folleto encontrard el producto correcto para
usted. Si desea mds ayuda para la seleccién y

el uso de los productos, visite www.Attends.com,
donde hallard recursos Utiles para la evaluacion, el
cdlculo de tamanos vy la seleccién correcta.

Alimentacién, estilo de vida y ejercicio

El peso excesivo y la alimentacién pueden afectar
la continencia. Procure consumir alimentos

ricos en fibra y evitar el alcohol y la cafeina.
Conviene “enfrenar” la vejiga, yendo al bano

sélo a determinadas horas del dia. Por otra parte,
los ejercicios de Kegel fortalecen los mUsculos
pélvicos y reducen el problema.

Hable con su médico

Muchas personas con incontinencia urinaria
pueden mejorar su condicién. El control eficaz
de la incontinencia depende ante todo del
diagndstico correcto. El control satisfactorio
puede incluir productos para la incontinencia del
adulto y varias otras opciones médicas. Hable
con su médico sobre los beneficios y riesgos del
tfratamiento. Exponga sus dudas, exprese sus
preocupaciones y obtenga el método adecuado
para atender su problema particular.

Recursos que facilitan la vida

Para saber mds sobre la incontinencia, hacer
una evaluacién personalizada, obtener recursos
como los diarios de miccidn y guias para escoger
el tamano de los productos, ademds de medios
para localizar asociaciones de continencia, visite
www.Altends.com.
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Los productos Atltends pueden obtenerse en:
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Seleccién de productos Protectores masculinos LGERO LA INFORMACION PARA ORDENAR Productos de especialidad

Exclusiva configuracién anatémica amoldable y disefo # Catdlogo Codigo T Tamafio Cant. por caia

Al legi | duct t ligero, para una comodidad y ajuste superiores / 9 9 P . ,
elegr el producio cormecio Forro interno Y cubierta externa suaves, como de tela, que brindan comodidad, MGO400  T4535 un tamano 4 cajos de 16 Panales baridtricos

se logra nivel apropiado de discrecion y salud para la piel queda todo

absorbencia, control de escapes, Polimero superabsorbente que encierra los liquidos en el centro y ayuda a evitar olores « Disefio eldstico adaptable

cuidado de la piel y comodidad. Parche adhesivo sujetador al movimiento, para un ;
Consulte las siguientes definiciones Excelente opcion para despues de cirugia mejor cjuste (hasta 90') —

i
" ? = i . LIGERO FUERTE INTENSO # Catdlogo Cédigo T Nivel, longitud Cant. por caja « Secciones laterales respirantes, - :'_]'IE
de incontinencia y los indicadores Toallas de control vesical con cémoda aireacion, para (/

que aparecen en la seccién de LPO200 14535 Regular, 8.5" 9 bolsas de 22 una piel sana _
descripcién de productos, para Se amolda al cuerpo, G do 4o 4o <o LP0300 74535 Exira, 10.5” 9 bolsas de 20 La capa de captacién y el —— )

s . ara un ajuste mds comodo D "G 0 Q. " i
elegir el producto apropiado. Eorro interjno Y cubierta externa suaves, como de tela, % % "0 % @ LP0400 T4535 BxraPlus, 12.5" 4 bolsas de 60 polimero superabsorbents

GRADO DE INCONTINENCIA que brindan comodidad, discrecién y salud para la piel LP0500 14535 Ultra Plus, 14.5" 4 bolsas de 42 LIGERO

Polimero superabsorbente que encierra los liquidos en el LP0600 14535 Ultimo, 18" 4 bolsas de 30

centro y ayuda a evitar olores M

|_ | G E R O En empaques separados para chilidod de uso (excepto LP0400) # Catdlogo Cédigo T Tamaiio Cant. por caja
Tira adhesiva desprendible de ajuste frme a fodo lo largo # Catdlogo  Cédigo T Tamaiio Cant. por caja
Para el escape ocasional AP0720100 T4526 Mediano (34-44") 4 bolsas de 25*

que se produce con ciertas Ropa interior Absorbencia Exira LIGERO APO720 14526 Mediano (34-44") 4 bolsas de 20 BREZ1090  T4543 Baridtrico (70-90") 4 bolsas de 8
acciones, como reir, ﬁ AP0730100 T4527 Grande (44-58") 4 bolsas de 25*

estornudar, hacer ejercicio Material de tipo tela, para uso discreto _58"
o caraar obietos ejsodos / Material respirante, ventilado, para una piel seca y sana APO730  T4527  Grande (44-58 ,)‘ 4 bolsas de ]8* Cubrecolchones desechables
9 J P Eldsticos en el abdomen y la pretina, para un ajuste comodo APO740100  T4528 X-Grande (58-68") 4 bolsas de 25

Para quienes ’rieger? escapes La capa de captacion y el polimero superabsorbente conducen % AP0740  T4528 X-Grande (58-68") 4 bolsas de 14 Capa superior sufoye, Come de fela,
pequenos cuanao la vejiga y encierran los liquidos en el centro y ayudan a evitar olores 4 . en toda la superficie, que favorece
estd llena APQ750 N/A  XX-Grande (68-80") 4 bolsas de 12 la salud de la piel

. . . LIGERO # Catdlogo Cédigo T Tamaiio Cant. por caja Perfecto para el uso
MODERADO Ropa interior Absorbencia Super Plus 9 9 j Pertecto par
T La ropa interior Super Plus tiene las mismas caracteristicas que

APPO710  T4525 Jov/Pgn (20-34") 4 bolsas de 20
Para el goteo frecuente o el modelo Extra, pero es mds absorbente y presenta manguitos

APP0720  T4526 Mediano (34-44") 4 bolsas de 20 # Catdlogo  Cédigo T Tamaio Cant. por caja
un flujo moderado ocasional internos que son una defensa definitiva contra las fugas APPO730 _ T4527_ Grande (44-587) 4 bolsas de 18 UFS236RG  T4554
de orina, con necesidad de ’

APP0740  T4528 X-Grande (58-68") 4 bolsas de 14
contencién constante / Para los

i . . . . # Catdlogo Cédigo T Tamaiho Cant. por caja
que fienen eéscape moderado Ropa inferior Absorbencia 'Overnight' HEERO .
cuando estd llena la vejiga i g A APPNT20  T4526 Mediano (34-44") 4 bolsas de 16 Toadllitas desechables
Nuestra ropa interior mas absorbente, el modelo Overnight, APPNT30  T4527 Grande (44-58") 4 bolsas de 14 Toaliitas de limpieza Spunlace con dloe, que dan alivio y

tiene las mismas caracteristicas que el Super Plus pero incluso APPNT40  T4528 X-Grande (58-68") 4 bolsas de 12 evitan la resequedad
F U E R T E es mas absorbente para un uso prolongado, de dia o de noche E Férmula limpiadora suave y sin alcohol que evita la

irritacion
Para un flujo abundante de y Paguete blando con tapa

. - ., ) o i . 0N
orina que requiere contencién _ . q q LIGERO # Catdlogo Cédigo T Tamaio Cant. por caja recerrap )
constante y proteccién general Panales respirantes a un precio accesible yy BREC20 14522 Mediano (32.44°) 4 bolsas de 24 No requiere enjuague

23" x 36" 10 bolsas de 15
UFS-236120  T4554 23" x 36" 12 bolsas de 10*

/ Para quienes sienten a veces Nuestro pafial respirante a un precio accesible y BRBC3096 T4523 Grande (44-58") 4 bolsas de 24*
un impulso fuerte y repentino de empacado en bolsas transparentes BRBC30 14523 Grande (44-58") 3 bolsas de 24* # Catdlogo  Cédigo T Tamafio Cant. por caja

orinar Secciones laterales respirantes, con cémoda aireacion, para una piel sana
Forro interno Y cubierta externa suaves, como de tela, que brindan comodidad, BRBC4096 14524 X-Grande (58-63") 4 bolsas de 24* WCPP1000  $5199 8" x 12.5" 12 bolsas de 48
BRBC40 T4524 X-Grande (58-63") 3 bolsas de 20*

discrecién y salud para la piel
| N T E N S O Sistema de encierro de humedad de tres niveles (fibras cellulosas, una

- - - = capa de captaciéon microporosa, polimero superabsorbente), para un aumento " —
Para la incontinencia urinaria exponencial de la absorbencia, la salud de la piel y el control de olores Sin latex

o fecal fuerte que requiere Las lengUetas Comfort Flex-Tabs®, suaves y flexibles, se sujetan en cualquier # Catdlogo Cédigo T Tamaiio Cant. por caja Los productos de la marca Attends® no tienen Idtex.
parte, para un ajuste preciso

contencién constante y BRB20 14522 Mediano (32-44") 4 bolsas de 24

o Empaque discreto
proteccion general / Para el Pafales respiranfes LIGERO BRB3096  T4523 Grande (44-58") 4 bolsas de 24 e pmgyorio de los productos Atftends se presentan

escape fuerte y confinuo de " BRB30 T4523 Grande (44-58") 3 bolsas de 24 en discretas cajos de embarque para proteger la
orina dia'y noche, o el ] Paficles con las mismas caracteristicas que los anteriores® /’/ BRB4096  T4524 X-Grande (58-63") 4bolsasde 24 | privacidad y dignidad del cliente

incontrolable y frecuente de pero con mds fibras de polimero y celulosa superabsorbentes,
BRB40 T4524 X-Grande (58-63") 3 bolsas de 20

grandes volUmenes de orina para una absorbencia mayor que la de nuestros panales BRBC, . L,
y vienen en bolsas impresas BRB50 74543 XX-Grande (63-70") 4 bolsas de 12 Para los reembolsos de Medicaid se usan los codigos T.
——tl | *Indica que el arficulo se empaca en bolsas transparentes/sin impresion




