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REMARQUE : Une mise en place inadéquate ou un mauvais ajustement peuvent causer des problèmes cutanés. 
Il existe toutefois d’autres conditions, d’ordre médical, qui peuvent provoquer ces irritations, et il est important de 
consulter un médecin lorsqu’une irritation cutanée se manifeste.

PROBLÈME: CAUSE(S) PROBABLE(S): SOLUTION(S):
Ampoules Feuille arrière retournée

Autocollant qui touche à la peau

Culotte trop ajustée

Assurez-vous que la feuille arrière ne touche pas à 
la peau

Assurez-vous que l’autocollant est bien fixé à la 
culotte

Vérifiez l’ajustement pendant la mise en place
Plis des aines 
rouges ou lignes 
sur les cuisses

Rebords de la culotte mal ajustés 
dans le pli de la cuisse

Ajustez les rebords de la culotte sur les aines et 
assurez-vous qu’ils sont tournés vers l’extérieur pour 
que la feuille arrière ne touche pas à la peau

Rougeurs dans 
la région du 
périnée ou des 
fesses

Soins périnéaux inadéquats 

Changements peu fréquents 

Assurez-vous que des soins périnéaux sont réalisés 
lors de chaque changement

Changez les culottes selon un horaire précis, 
lorsque l’indicateur est activé aux 3/4 ou selon un 
protocole par installation

Intérieur des 
cuisses rouge

Ajustement trop serré aux cuisses

Soins périnéaux inadéquats

Culotte trop grande; ample entre 
les cuisses

La peau devrait toujours être propre et sèche

La peau devrait toujours être propre et sèche

Trouvez la grandeur appropriée; les rebords 
devraient être bien ajustés aux aines

Lit/vêtements 
mouillés

Résidant qui ne porte pas sa culotte

Culotte saturée

Ajustement trop ample

Mauvaise grandeur

Pénis mal placé

Évaluez le besoin du résident de porter une culotte 

Informez l’infirmière responsable; changements 
plus fréquents, surveiller aux 2 heures; changement 
lorsque mouillé, plus particulièrement pour ceux 
qui perdent une grande quantité d’urine

Rappelez au personnel qu’un bon ajustement est 
nécessaire pour assurer la rétention

Assurez-vous que la culotte est de la bonne gran-
deur; une taille trop grande peut causer des fuites

Placez le pénis vers le bas
Résidant qui 
tripote ou enlève 
sa culotte

Culotte mal mise en place (ce qui 
la rend inconfortable)

Culotte pas suffisamment discrète

Résidant confus

Assurez-vous que la culotte est bien mise en place

Couvrez la culotte avec des sous-vêtements ou un 
pyjama

Soyez persévérant; généralement, les résidants 
s’habituent à porter une culotte et arrêtent de 
s’en soucier

Démangeaisons 
sur les hanches 
et les fesses

Accumulation d’urine et de sels de 
transpiration

Assurez-vous que les hanches et les fesses sont 
bien lavées lors des soins périnéaux
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Le choix intelligent dans le 
traitement de l’incontinence.


