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PRECAUCIÓN: Aunque la colocación o ajuste incorrectos pueden causar problemas de la piel, la irritación puede deberse también 
a algún trastorno médico. Por esa razón, se debe consultar al médico siempre que se observe irritación de la piel. 

PROBLEMA: CAUSA(S) PROBABLE(S): SOLUCIÓN(ES):
Ampollas Capa externa remetida bajo 

el borde

La cinta roza la piel

Pañal demasiado apretado

Compruebe que la capa externa quede separada 
de la piel

Compruebe que la cinta esté bien colocada en el 
pañal

Durante la aplicación, revise que no haya partes 
demasiado ceñidas

Enrojecimiento en 
las ingles o marcas 
lineales en los muslos

Plisado antiderrame mal 
acomodado en los pliegues 
de las piernas

Acomode bien el plisado en las ingles; compruebe 
que esté vuelto hacia fuera y que la capa externa 
quede separada de la piel

Enrojecimiento del 
perineo o los glúteos

Falta de un buen aseo 
perineal

Cambios sin la debida 
frecuencia

Asegúrese de hacer un aseo perineal apropiado en 
cada cambio

Cambie el pañal oportunamente, cuando el 
indicador esté a 3/4 del nivel máximo, o según las 
indicaciones clínicas

Enrojecimiento de la 
cara interna de los 
muslos

Muslos gruesos muy juntos

Falta de un buen aseo 
perineal

Pañal demasiado grande; 
muy holgado entre los muslos

La piel se debe mantener limpia y seca

La piel se debe mantener limpia y seca

Vea que el tamaño sea el correcto; el plisado debe 
quedar bien colocado en las ingles

Mojadura de la 
cama o la ropa

Residente que no usa pañal

Pañal saturado

Pañal muy holgado

Tamaño incorrecto

Posición incorrecta del pene

Evalúe la necesidad de que el residente use pañal 

Avise a la enfermera responsable; Cambios más 
frecuentes; revise cada 2 horas; cámbielos cuando 
se mojen, sobre todo en incontinencia abundante

Recuerde al personal que para una contención 
adecuada se necesita mayor ajuste

Compruebe que el pañal sea del tamaño correcto; 
si es muy grande puede tener escapes

El pene debe apuntar hacia abajo
El residente toquetea 
el pañal o se lo quita

Aplicación incorrecta (si el 
pañal está mal puesto, será 
incómodo)

El pañal no es lo 
suficientemente discreto

Confusión mental en el 
residente

Verifique que el pañal esté bien puesto

Cubra el pañal con calzón o pijama

Sea persistente; por lo general el residente se 
acostumbrará a usarlo y dejará de tocarlo

Rasguños en la 
región de caderas y 
glúteos

Acumulación de sales de 
orina y sudor

Verifique la limpieza adecuada de glúteos y 
caderas durante el aseo perineal


